
Образ успешной женщины 
начинается, конечно, с безу-
пречной внешности, которая 

зиждется на трех китах красоты: здо-
ровой коже, густых волосах, идеаль-
ном маникюре. Известно, что эти три 
кита – зеркало здоровья. И если что-
то в организме перестает работать в 
полную силу, это мгновенно отража-
ется на коже лица, волосах и ногтях.

Бытует мнение, что любые не-
достатки кожи можно спрятать под 
макияжем, плохие ногти – замаски-
ровать с помощью гелевого наращи-
вания, а проблемные волосы вылечат 
несколько ухаживающих процедур 
в салоне красоты. Но как скрыть 
сухую, шелушащуюся кожу, разно-
го рода воспаления и высыпания на 
лице? Мало того что дефект будет 
еще больше заметен – косметика 
может усугубить существующую 
проблему. Не лучше обстоят дела с 
наращенными ногтями и поврежден-
ными волосами – и того и другого 
можно запросто лишиться навсегда.

Важно понимать, что применение 
только наружных средств: кремов, 
масок, сывороток – не даст ожида-
емого результата, и что к решению 
любой проблемы надо подходить 
комплексно. И начинать с воспол-
нения организмом необходимых 
биологически активных веществ, не-
дополучаемых с пищей, но которые 
обеспечивают здоровье кожи, волос, 
ногтей и организма в целом. К таким 
веществам относятся: гиалуроновая 
кислота, коллаген, коэнзим Q10, 
хондроитин сульфат, пикногенол.
Гиалуроновая кислота – это при-
родный компонент организма. С 
возрастом уровень гиалуроновой 
кислоты падает, что приводит к су-
хости кожи, снижению ее упругости. 
Нехватка гиалуроновой кислоты 
также приводит к ломкости ногтей, 
а волосы выглядят сухими и безжиз-
ненными.
Коллаген – это вещество, недоста-
ток которого приводит к быстрому 
увяданию кожи, снижению ее эла-
стичности, ногти становятся мяг-
кими, а волосы – тусклыми и имеют 
нездоровый вид.
Коэнзим Q10 – незаменимый эле-
мент всех живых клеток. Он обеспе-
чивает дыхание клеток и производ-
ство энергии. Недостаток коэнзима 

Q10 приводит к замедлению актив-
ной работы клеток.
Хондроитин сульфат – стимулиру-
ет синтез гиалуроновой кислоты. 
Снижает активность ферментов, 
вызывающих поражение хрящевой 
ткани, способствует регенерации 
хрящевых поверхностей суставов, 
увеличивает продукцию внутрису-
ставной жидкости.
Пикногенол – экстракт коры мор-
ской сосны. Является мощным анти-
оксидантом, тормозит выработку 
свободных радикалов, приводящих к 
ускорению возрастных изменений в 
организме.

На сегодняшний день единствен-
ным препаратом, в котором собра-
ны воедино все вышеперечисленные 
компоненты, являются капсулы для 
внутреннего применения Ialugen R3 
производства французской лабора-
тории Laboratoires Genevrier.

Ialugen R3 третий год подряд 
уверенно побеждает во француз-
ском конкурсе Victoire de la Beaute 
(«Победа красоты»)! Это один из 
наиболее строгих и престижных 
конкурсов качества в Европе. Жюри 
– среднестатистические потреби-
тели. На протяжении 8 недель 80 
человек принимали капсулы соглас-
но назначению, не зная бренда, под 
наблюдением специалистов из неза-
висимой лаборатории. Доктора фик-
сировали результаты в цифровом 
выражении, а потребители высказы-
вали свое мнение с позиции самочув-
ствия и видимых улучшений состоя-
ния кожи, волос и ногтей.

Лидерство Ialugen R3 на про-
тяжении трех лет, несомненно, го-
ворит об исключительном качестве 
продукта, его высокой эффективно-
сти и безопасности.
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рецепт здороВья – 
     победа красоты! 

красота
косметолог


